
IEuD Academy - 
Istituto Europeo 
delle Dipendenze
Corsi ECM rivolti a operatori della 
salute. Per una maggiore 
consapevolezza sulle dipendenze 
e per una necessaria revisione 
clinica e culturale del fenomeno.

FAD Asincrona Comprendere le dipendenze



ISCRIZIONE GRATUITA

3h 3 ECM

In occasione del lancio dell’Academy, lo IEuD presenta

Visita il sito



OBIETTIVI DEL CORSO

PROGRAMMA

DESTINATARI

Comprendere le teorie più accreditate e più diffuse che spiegano i 

meccanismi dell’addiction, sia dal punto di vista neurobiologico, psicologico e 

psicosociale sia dal punto di vista delle neuroscienze affettive, della 

psicologia evolutiva e della prospettiva socioculturale

PARTE 2 - TEORIE INTEGRATIVE

La psicologia evoluzionistica

Le neuroscienze affettive

Il costrutto sociale dell’addiction

Sintesi conclusiva

PARTE 1 - LE TEORIE 

INTERPRETATIVE

Le precomprensioni dell’addiction

 Vizio
 Intossicazione
 Secondaria a un disagio


Le teorie formali
 Scelta razionale, autocura
 Scelta irrazionale, credenze e 

motivazione
 Impulsività e selfcontrol
 Habit e condizionamento 

operante

Le teorie psicodinamiche, il PDM

 La personalità premorbosa
 Le modalità relazionali 

soggetto-oggetto



Il corso si rivolge a professionisti sanitari e sociali; in subordine, insegnanti



RELATORE

Prof. Emanuele Bignamini

Referente scientifico dell’Istituto Europeo delle 
Dipendenze, medico psichiatra, psicoterapeuta e 
analista didatta SIPI. Attivo nell’ambito delle 
dipendenze dal 1983, ha diretto per oltre vent’anni il 
Servizio Dipendenze della ASL di Torino e ha 
ricevuto numerosi riconoscimenti da istituzioni 
nazionali. È stato formatore per operatori dei servizi 
delle dipendenze in Piemonte e Lazio, docente 
universitario e professore di Psicopatologia delle 
Dipendenze alla scuola SAIGA. Ha ideato la 
metodologia clinica applicata nell’App Closer per 
IEuD. Autore di oltre 150 pubblicazioni scientifiche e 
numerosi libri sul tema delle dipendenze, ha tenuto 
relazioni in congressi nazionali e internazionali e 
svolge attività di supervisione in tutta Italia.


