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L'innovazione tecnologica ha rivoluzionato la gestione del diabete, diventando un elemento fondamentale nella cura e nel controllo
della malattia. Nel contesto odierno gli infermieri rivestono un ruolo chiave all’interno del team diabetologico, non solo nel fornire
assistenza diretta ai pazienti, ma anche nell'educazione e nell'addestramento sull'utilizzo delle moderne tecnologie di monitoraggio
glicemico.
Grazie all'integrazione di strumenti digitali come app e piattaforme in cloud collegate ai sistemi di monitoraggio, è possibile avere
un monitoraggio in tempo reale dei livelli di glicemia, di raccogliere dati in modo continuo utili al team diabetologico per una
migliore valutazione e gestione della malattia.
Alla luce delle nuove indicazioni, la possibilità di adozione delle tecnologie per il monitoraggio glicemico anche per i pazienti in
terapia insulinica basale e orale, apre le porte a nuovi e significativi miglioramenti nella gestione del diabete, riducendo il rischio
di ipo o iperglicemie e restituendo ai pazienti un miglior controllo del diabete e di conseguenza una migliore qualità di vita.
Inoltre, l’importanza per il team diabetologico di avere accesso ai dati clinici del paziente in tempo reale consente un'adeguata
personalizzazione del piano terapeutico, permettendo di dare specifiche indicazioni sulla gestione dello stile di vita,
dell’alimentazione e di apportare modifiche tempestive alla terapia.
Le nuove tecnologie per il monitoraggio continuo della glicemia non solo semplificano la vita quotidiana dei pazienti, ma
contribuiscono anche a migliorare la loro qualità di vita, riducendo lo stress legato alla gestione della malattia e fornendo una
maggiore autonomia nel controllo della propria salute.
La formazione degli infermieri sulle nuove tecnologie alla luce anche delle nuove possibilità di utilizzo in pazienti in terapia insulinica
basale e orale, è di fondamentale importanza per garantire un utilizzo efficace e sicuro da parte dei pazienti. La capacità degli
infermieri di formare i pazienti sull'utilizzo dei sistemi di monitoraggio e sull’importanza della condivisione del dato con il proprio
diabetologo, non solo porta a un miglioramento dell'aderenza alla terapia, ma contribuisce anche ad aumentare la consapevolezza
del paziente sulla propria condizione di salute e sul proprio stile di vita. Questo può portare a una maggiore autonomia nel controllo
della glicemia e a una migliore gestione della malattia nel lungo periodo.
Inoltre, gli infermieri agendo come ponte tra i pazienti e le moderne tecnologie di monitoraggio glicemico, giocano un ruolo
fondamentale nel supportare i pazienti nel processo di adattamento alle nuove tecnologie, aiutandoli a superare eventuali dubbi o
preoccupazioni e incoraggiandoli a sfruttare appieno i benefici che questi avanzamenti tecnologici possono offrire nella gestione
del diabete.
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